Penyakit Hati 


"Pada hari ketika harta dan anak-anak tidak berguna, kecuali orang-orang yang menghadap 
Alloh dengan hati yang bersih." [asy-Syu'aro': 88-89] 


Rosululloh shollaAllohu 'alayhi wa sallam bersabda: 


jy» yĔ' ylAJJu oljliJ jy>\ U4bbj yd '^\y-\ Ohj u¥. J*JJ 01 
J^S- c^l^jl <3 044IJI 3 ca^sJp-j 40 jJ lj-b~“^ Oa* ojOiJl 

wOoM 3 olj *yi cJjiJ Aiii o^j *yi <• 0JJ0 o^j *yi c 4 _j 01 oJ-ojj c^«-J-i 

. JJLJl *yi Jojl JO 0-0 ISLj 4U J-Ojl ^t-LO oOc. 


Ol (,4jt02-a 


"Sesungguhnya yang halal itu jelas dan sesungguhnya yang haram itu jelas, dan di antara 
keduanya terdapat perkara-perkara syubhat (samar) yang tidak diketahui oleh banyak 
orang. Barang siapa menjauhi perkara-perkara syubhat, maka dia telah membersihkan 
agama dan kehormatannya. Dan barang siapa jatuh ke dalam perkara-perkara syubhat, 
maka dia telah jatuh dalam perkara haram. Ibarat penggembala yang menggembala di 
sekitar tanah terlarang. Dengan cepat dia akan menggembala di dalamnya. Ketahuilah, 
sesungguhnya setiap raja memiliki tanah terlarang. Ketahuilah, sesungguhnya tanah 
terlarang Alloh adalah perkara-perkara yang diharamkan-Nya. Ketahuilah, sesungguhnya 
dalam tubuh terdapat segumpal darah, jika ia baik maka baiklah seluruh tubuh dan jika ia 
rusak maka rusaklah seluruh tubuh. Ketahuilah, ia adalah hati." [Diriwayatkan oleh al- 
Bukhoriy dan Muslim] 


Di Antara Sebab-sebab Penyakit Hati 

> Bergaul dengan orang-orang yang lalai 

> Dosa-dosa kholwat 

> Melepaskan pandangan kepada perkara-perkara yang haram 

> Menyibukkan diri dengan dunia 

> Lalai dari mengingat Alloh 
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Beberapa Jenis Penyakit Hati 


> Nifaq 

Rosululloh shollaAllohu 'alayhi wa sallam bersabda: 
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"Empat perkara, barang siapa keempatnya ada padanya maka dia adalah munafiq murni, 
dan barang siapa padanya terdapat satu sifat darinya maka padanya terdapat satu sifat 
dari nifaq, sampai dia meninggalkannya: jika dipercaya berkhianat, jika berbicara berdusta, 
jika membuat perjanjian mengkhianati, dan jika bertengkar/bermusuhan menyimpang dari 
kebenaran." [Diriwayatkan oleh al-Bukhoriy] 


> Mengikuti hawa nafsu 


Alloh ta'ala bertirman: 
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"Wahai Dawud! Sesungguhnya Kami telah menjadikan engkau kholifah di bumi. Maka 
berilah keputusan di antara manusia dengan adil dan janganlah mengikuti hawa nafsu 
karena akan menyesatkanmu dari jalan Alloh. Sesungguhnya orang-orang yang sesat dari 
jalan Alloh akan mendapat azab yang berat, disebabkan mereka melupakan hari 
perhitungan." [Shod: 26] 


> Sombong 


Rosululloh shollaAllohu 'alyihi wa sallam bersabda: 
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"Tidak akan masuk surga orang yang dalam hatinya terdapat seberat atom dari 
kesombongan." Seorang laki-laki berkata: "Sesungguhnya laki-laki menyukai pakaiannya 
bagus dan sandalnya bagus." Beliau bersabda: "Sesungguhnya Alloh itu indah, mencintai 
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keindahan. Kesombongan itu adalah mengingkari kebenaran dan menghina orang lain." 
[Diriwayatkan oleh Muslim] 

> Hasad 


Rosululloh shollaAllohu 'alyihi wa sallam bersabda: 
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"Janganlah saling membenci, janganlah saling mendengki, janganlah saling membelakangi, 
dan jadilah hamba-hamba Alloh yang bersaudara. Dan tidaklah halal bagi seorang muslim 
untuk mendiamkan saudaranya di atas tiga malam." [Diriwayatkan oleh al-Bukhoriy] 

> Riya' 


Dari Abu Sa'id al-Khudriy rodhiyaAllohu 'anhu, dia berkata: Rosululloh shollaAllohu 'alyihi wa 
sallam bersabda: 
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"Maukah kalian aku beri tahu tentang sesuatu yang paling menakutkan terhadap kalian 
bagiku daripada al-Masih ad-Dajjal." Abu Sa'id berkata: Kami berkata: "Ya." Beliau pun 
bersabda: "Syirik tersembunyi. Yaitu orang berdiri mengerjakan sholat, lalu dia 
memperbagus sholatnya karena melihat orang lain memerhatikannya." [Diriwayatkan oleh 
Ibnu Majah] 


> Buruk sangka 


Rosululloh shollaAllohu 'alyihi wa sallam bersabda: 
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"Jauhilah prasangka, karena sesungguhnya prasangka adalah pembicaraan yang paling 
dusta. Janganlah mencari-cari aib (orang lain), janganlah memata-matai (orang lain), 
janganlah saling mendengki, janganlah saling membelakangi, janganlah saling mendengki, 
dan jadilah hamba-hamba Alloh yang bersaudara." [Diriwayatkan oleh al-Bukhoriy] 
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Obat Penyakit Hati 

> Berhmuhasabah diri 

> tawbat dan istightar 

> Berdoa 

> Memperbanyak ketaatan-ketaatan yang tersembunyi 

> Mengingat Alloh dan membaca Al-Qur'an 

> Menundukkan pandangan 

> Mengingat akhirat 

> Ikhlas dalam ber'amal 


Ditarjamah dan dipublikasikan oleh Tim Penyebar Berita 

https://telegram.me/ioinchat/CsHkcD42QZL-MUHbbh-JTQ 

http://penyebarberita.net/ 
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